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Prévention et bien être Humain





POUR RENFORCER SES DEFENCES NATURELLES



En savoir plus



	









En savoir plus












Notre institut

Découvrez la philosophie Umanesens,

de notre équipe,

ainsi que l'historique de la fondatrice et du CNRSV.
Lire la suite



Nos soins

Pour plus de vitalité et une santé au naturel, nos praticiens vous reçoivent autour de leurs techniques de santé naturelles.
Lire la suite



Nos formations

Tournées vers le bien-être et les techniques de santé naturelles, elles sont destinées au grand public et aussi aux professionnels de santé.
Lire la suite



Nous contacter

Vous souhaitez avoir plus d'informations ou être recontacté ?
Cliquez ici








Livre d'or


Ce que nos bénéficiaires disent







Bonjour à toutes et à tous,



J’ai suivi la Formation Massage Ayurvedique de 3 jours avec Armanda Dos Santos , organisée par Nassima !

Ce fût trop génial !

Une très bonne découverte de tout un état d’esprit : l’Ayurveda.

Très instructif et très conv...





Wiem M.

sur Formations










J’ai effectué ma formation de Hijama au mois de septembre, ce fut pour moi une expérience très enrichissante aussi bien sur le plan humain que professionnel .

Une formation basée sur une approche holistique où sont abordées la dimension physiologique, historique, éthique, spirituell...





Sana M.

sur Formations










Bonjour,



Je souhaiterais apporter mon témoignage et remercier une fois de plus Nassima.

Après avoir soigné mon fils agé de 4 ans de son asthme sévère..

Elle a encore fait des miracles.

Cela faisait plus de 53 jours que je n avais plus mes règles suite à un...





Cateline K.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salamalikoum,

Vous êtes accueillis avec un grand sourire machaAllah ...





Rachida B.

sur Ventousothérapie / Hijama










Je voulais encore te remercier naïssou pour la 2ieme séance de ma Soeur qui eu lieu ce week-end !

Atteinte d’une polyarthrite rhumatoïde, elle a senti les effets de la Hijama qui l’a soulagé dès le lendemain de ses douleurs qu’elle avait au mains et jambes ! Encore merci pour ton t...





Coudiedji B.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salem je sors de ma 1ere hijama réussi el hamdoullah plus de peur que de mal merci beaucoup jamila tu as su me rassurée pour ton écoute et ta bienveillance vous êtes exceptionnelle. Je vous remercie d'être la pour nous. À très bientôt inchallah ...





Emna M.

sur Ventousothérapie / Hijama










Merci nassima pour tout ce que tu dégage tu m'a rassurée et je suis contente d'être venue jusqu'à toi ta bienveillance ma réchauffée et ma redonnée une très bonne énergie. La séance a été très agréable et bénéfique je reviendrai avec beaucoup de plaisir convaincue d&#0;...





Emna M.

sur Modelage










Chère Nassima toi qui est une personne au grand cœur toi qui aime les gens sans jugement en respectant leurs histoires , je voulais te remercier car depuis ma 1ère rencontre avec toi en 2017 pour une Hijama, j’avais diminué mes traitements allergies puis arrêter complètement depuis 2 ans je ...





Coudiedji B.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam aleykoum un grand merci à Nassima qui prend du temps pour répondre aux questions . J’ai effectué ma formation il y a un an et demi et même après tout ce temps je suis grandement rassurée de pouvoir compter sur toi et que tu prennes le temps de répondre avec bienveillance à mes quest...





Malika T.

sur Ventousothérapie / Hijama










Je tiens à remercier Nassima, mon mari avait des grosses douleurs dans le dos et après 3 séances, il n'a presque plus mal et quand les douleurs reviennent suite à un effort ou autre, elles ne s'installent plus dans la durée comme avant, quel soulagement pour lui !

Merci pour vo...





Taouis M.

sur Ventousothérapie / Hijama










Bonjour,



Merci à Aziz qui a prodigué une séance d'hypnose à mon mari pour l'arrêt du tabac, depuis le mois de juillet, il n'a plus fumé une cigarette !

l'envie est toujours là bien sûr, mais il tient bon, il maîtrise le manque de nicotine par le s...





Taouis M.

sur Sophrologie - Hypnose










Salam ahleykoum à toi qui me lis.

Je tiens à remercier nassima pour ce stage pratique.

J ais eux l honneur de passer cette journée inoubliable avec elle.

Une journée riche en émotion pour moi et très instructif.

Je recommande nassima.



...





Laila J.

sur Formations










Voilà maintenant 1 an et demi que mon fils de 4 ans et demi fait des séances de hijama avec Nassima. Mon fils est autiste, non verbal avec beaucoup de troubles du comportement. La hijama a changé sa vie et la mienne al hamdoulilah. La hijama l'apaise il est moins agité. Grâce au travail qu...





Ismail D.

sur Ventousothérapie / Hijama










Ma premiére rencontre et expérience avec Nassima a été une expérience et expertise hors pair! une écoute et bienveillance exceptionnelles ! et cela vaut son prix d'or, ça était via les réseaux sociaux.

Une expérience qui m'a beaucoup marquée, je ne pensais pas que je pou...





Assia L.

sur PNL / Coaching










Nassima Oum Rayan, coach d'excellence, elle a été un moteur dans ma vie autant personnelle, que professionnelle !

Avec elle à mes côtés, j'ai pu me reconstruire loin de la violence conjugale, reprendre des études en tant que mère de plusieurs enfants, les réussir et réal...





Zahra E.

sur PNL / Coaching










J’ai fait la formation hijama d’octobre. Je l’ai trouvé très instructive et bien ficelé ! Nacima est une personne très riche pleine de savoir et d’amour qui ne cesse de se perfectionner pour donner le meilleur d’elle même!

Je recommande vivement cette formation.

Siham ...





Siham K.

sur Formations










Je suis venue au centre un peu en urgence avec une forte migraine ophtalmique et des douleurs cervicales car je suis suivie actuellement pour la tension des yeux. Le rdv se prend très rapidement sur le site c'est super et j' ai été très bien reçu par Fatima agréable et à l'éc...





Leila Z.

sur Ventousothérapie / Hijama










selem j'ai fais quelques séances de coaching en ligne avec Nassima et cela à révéler énormément de chose qui ont changé beaucoup de chose dans ma vie. Nassima est experte et elle sait aller exactement ou il faut pour pointer du doigt nos réel problèmes . Bravo ...





Habiba B.

sur PNL / Coaching










Salam alaykoum il y a de ca quelques annees j'étais enceinte de 4 mois et demi et après une violente agression dans la rue j'ai eu tout le côté gauche bloqué à cause du choc lors de ma chute. On m'a conseillé d'aller au centre et jai ete prise en charge par Nassima q Allah...





Malika B.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam aleykoum ma soeur je suis très très satisfaite de ton travail mes menstrue sont arrivées normalement hors que depuis janvier 2018 j'avais plus de règles al hamdoulilah ta hijama ma fait un grand bien j'ai hâte de revenir refaire ma séance qu'allah fortifie ton savoir-faire...





Bintou S.

sur Ventousothérapie / Hijama










Bonjour les curieux qui cherchez des avis pour vous faire une idée ou pour vous convaincre d'aller vous soigner par la hijama chez Umanesens.

J'ai été traitée par Nassima a plusieurs reprises depuis 2013 pour une polypathologie de type rhumatismale. Vous serez entre de bonnes m...





Lou S.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam

J’ai suivie la formation en ventousotherapie de juillet 2018...

que vous dire ...

Si vous recherchez une formation comp’ete , riche, dynamique ,rassurante mais qui vous sécurise ... ne arrêtez de chercher , vous êtes au bon endroit.

Franchement je suis hy...





Siham D.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam Alaykoum, je souhaite témoigner de mon expérience avec Nassima en tant que patiente et en tant qu'élève. Nassima est une personne avec une très belle énergie Mashallah, c'est un anti dépresseur personnifié! C'est aussi une professionnelle de santé passionnée par ce qu&...





Malika E.

sur Ventousothérapie / Hijama










J'ai eu l'occasion de découvrir la Hijama grâce à ma soeur laquelle m'a renvoyée vers Nassima et Umanesens.

Et puis j'ai entraîné ma mère par la suite.

Pourquoi cette démarche Hijama ? Je cherche à améliorer ma santé par divers moyens et la ventousothéra...





Samira L.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salem aleykoum, j’ai souhaiter me former à la hijama , avant cela j’ai bien sûr effectuer des recherches afin de trouver un centre de formation . je n’avais pas de connaissances dans l’anatomie et la physiologie , primordiale pour pouvoir pratiquer , je suis tomber sur le centre de formati...





Hafida D.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam alaïkum, j'ai participé à la formation ventousothérapie l'année dernière et je remercie Nassima pour la transmission de son savoir et son expérience qui s'est faite avec professionnalisme, dans l'amour du partage et bien sur la joie et la bonne humeur. C'est ave...





Audrey T.

sur Ventousothérapie / Hijama










As salam 3aleykoum,

Incroyable expérience avec des très bons résultats. Depuis mes 16 ans (J ai 52 ans), je prenais des traitements contre mon psorias (la main) sans résultat. Grâce au Hijama, cela à totalement disparu et gueri. Hamdulilah.

Je remercie beaucoup Nassima pour s...





Rachida E.

sur Ventousothérapie / Hijama










J'ai eu l'occasion de consulter la praticienne Nassima à 3 reprises pour une hijama venthousothérapie. Hamdoulah tout s'est très bien passé, cela m'a fait beaucoup de bien, d'autant plus que Nassima est très douce, très humaine et le seul fait d'être en contact a...





Saloua B.

sur Ventousothérapie / Hijama










J ai suivie la formation hijama ventousotherapie avec Nassima en Décembre 2017 avec a mon actif une connaissance sur la pratique très scolaire, Masha Allah à travers son professionnalisme sa passion son empathie son savoir être et savoir faire Nassima a transmis les bases les fondements les ...





Wendy H.

sur Ventousothérapie / Hijama










Bonjour à toutes et tous

J'ai suivi la formation de Hijama, je suis vietnamienne et ma mère m'a toujours soigner par les ventouses. Cette formation m'a permise de me rendre compte de l'ampleur de la précision de cette thérapie. Je suis surprise de voir l'efficacit...





Milène C.

sur Ventousothérapie / Hijama










Tous les mots que je pourrais définir ne remplaceront pas tout le bienfait que Nassima m'a apporter dans ma vie. Si Allah m'a guider vers elle, cela n'est pas du au hasard mais une évidence.



Ma 1er étape à été son coaching qui m'a apporter que du kheir et qu...





Aziza M.

sur Ventousothérapie / Hijama










As Salamou3aleykoum! Je tenais à laisser un petit message afin de témoigner de l'efficacité de la Hijama sur la maladie de Crohn, une maladie chronique entrainant une inflammation des intestins. Voyant que les traitements ne marchaient plus sur moi, mon médecin m'a alors conseillé la ...





Yousra K.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam Aleykoum,



Cela fait je crois 4 ans maintenant que je connais Nassima et que je pratique la hijama subhanAllah je recommande vivement cette medecine MashALLAH, j'etais une personne qui avait beaucoup de stress de boules d'angoisses....... ce qui me provoqué (pe...





Anissa M.

sur Ventousothérapie / Hijama










Mashallah et le premier mot qui me viens a l esprit en rédigeant cet avis qui est le miens.Je suis heureuse d avoir pu rencontrer nassima une femme humaine douce agréable et de confiance.al amdoullah des la première séance j ai pu constaté du changement je gère plus facilement mes angoiss...





Khadija M.

sur Ventousothérapie / Hijama










salam alikum. j'ai eu la chance de rencontrer Assia pour une séance de pnl afin de traité mon probléme de phobie, et macha allah elle a pu détecté d'autres problémes de mal être...c'est pourquoi je tiens à remercie umanesens dem'avoir permet de rencontrer cette dame huma...





Khadija S.

sur PNL / Coaching










Salam Aleykoum. J’ai pratiqué ma première hijama avec Nassima et MachaAllah elle est très douce.

Et soubhanAllah, 2 semaines après ma hijama, j’ai effectué une échographie thyroïdienne pour un contrôle et mes nodules avaient totalement disparus par la Grâce d’Allah!

Bara...





Rabha A.

sur Ventousothérapie / Hijama










As'salam alaykoum, je viens de pratiquer le week-end dernier une hijama faite par Nassima ce fut la première fois pour moi...et là quelle surprise! résultats garantis...jai ressenti le bas du dos se dénouer avant même la fin de la séance et mes cervicales se sont détendues progressivemen...





Samia K.

sur Ventousothérapie / Hijama










Salam, je tiens à partager ma reconnaissance envers Nassima ma soignante ! Au-delà de sa compétence hors-pair elle m’a séduite par sa générosité, son dévouement et son grand cœur. ❣️❣️❣️...





Meriem H.

sur Ventousothérapie / Hijama










J'ai fait ma première Hijama ce week-end, je ne connaissais pas j'avais peur elle ma expliqué toute l'étape de La Hijama et m'expliquait tout se quel fesait et se qui m'a rassuré . J'étais très contente en sortant de ma Hijama c'est une personne agréable ave...





Coudiedji B.

sur Ventousothérapie / Hijama










La hijama renferme tellement de bienfaits que quelques mots ne peuvent exprimer...

Un simplement merci ne suffirait pas à témoigner ma gratitude... ...





Lila G.

sur Ventousothérapie / Hijama










Bonjour, je laisse un avis pour vous faire part de mon histoire, depuis plus de 6 ans moi et mon mari cherchons à avoir un enfant, aucun problème médicaux mais sa ne voulais pas, notre médecin nous a tourné vers la f.i.v, j'ai donc essayé de faire des séances de saigné et grâce à Nass...





Lilou Y.

sur Ventousothérapie / Hijama










avant de rencontrer Nassima, j'avais peur pour l'avenir de mon fils qui va avoir 18 ans dans deux mois inchaallah, j'avais peur de sa manière de voir les choses qui n'était pas compatible avec mes pensées, j'avais toujours des accrochages avec mon fils sans comprendre pou...





Abdallah younes A.

sur PNL / Coaching










Très bon accueil. Le personnel est très pro, à l'écoute, et rassurant surtout quand il s'agit d'une première !

Nassima est une praticienne de confiance, avec beaucoup d'autres compétences et qui m'a été de bons conseils.

Je recommande à tous ! ...





Sabrina B.

sur Ventousothérapie / Hijama









Voir le livre d'or











Actualités

 
Les dernières news Umanesens









COMMUNIQUÉ SPÉCIAL

Nos chers bénéficiaires, Nous vous remercions d'avoir passé ses nombreuses années à nos côtés et de nous avoir donné autant de force. Nous avons p...











C’est la FÊTE

Nous vivons un moment spécial











Comment se passe une séance de COACHING ET THÉRAPIES BRÈVES ?

 Développement Personnel → Coaching créer son activité et développement professionnel 1h (en visio ou au cabinet) → Développement personnel - Coa...











Comment se passe une séance en PRÉVENTION SANTÉ DURABLE ?

Nous proposons 5 types de prestations en Prévention Santé Durable • Prévention Santé Durable  → Bilan de Vitalité Naturopathique 1h30 → Bilan de...











Comment se passe une séance en MASSAGE BIEN-ÊTRE ?

Nous proposons pour tout le monde six types de massages / modelage  : • Massages Massage Abhyanga AYURVEDIQUE Massage BIEN ETRE du DOS 30min











Comment se passe une séance en FERTILITÉ FÉMININE ?

Nous proposons 2 types de modelages naturels pour les femmes désirant avoir des enfants ou pour tous inconforts gynécologiques : • Fertilité Fécon...











Ce que tu fuis, te poursuit.

Se comprendre pour mieux être.











Pour Vous

Recevez nos mots pour un mieux-être











Un grand merci du fond du coeur

Suite à notre action en partenariat avec l'association BSE qui distribue des repas aux personnes en précarités à la gare de Colombes











UNIS FACE À LA PRÉCARITÉ

L’institut UMANESENS et l’Association CNRSV vous propose de participer à un grand élan de solidarité en offrant une boite cadeau aux personnes en s...











ABSENCES ET ANNULATIONS DE RENDEZ-VOUS

Pour toutes les personnes qui ne se présenteront pas à leur rendez-vous sans justificatif valable ou qui n’annuleront pas leur rendez vous 48 heur...











Espoir

Garde en toi l'espoir qui te nourrit.











Transformation

Soit juste celui que tu es...











Mon accompissement

Nourrissez vous du meilleur comme du pire, pour grandir.











JOURNEE PORTE OUVERTE UMANESENS

Journée porte ouverte à Umanesens











Petit message à lire quand ca ne va pas

Croire en soi et s'aimer c'est un carburant pour la vie











Laisse ton empreinte

Donner de Soi et Etre. Laissez le meilleur pour toujours.











CERTIFICATION DATADOCK

Prise en charge des formations à UMANESENS











Réouverture de l'institut UMANESENS

Réouverture post-confinement à l'institut UMANESENS. Et mesures relatives au COVID19.











FERMETURE D'UMANESENS

Mesures exeptionnelles











JOURNEE DE LA FEMME

Une belle petite surprise pour nos femmes à Umanesens











UMANESENS A VOTRE SERVICE

Nos diverses disciplines pour vous entourer et vous accompagner dans un mieux être











Pour vous faire du BIEN

Gardez en vous le ☀ et sachez accepter les difficultés et les épreuves, pour les transformer en force. Et en énergie positive en trouvant des solut...











ATELIER ESTIME DE SOI 

Se connaitre et s'aimer, en avançant vers la vie que vous décidez.











L'actualité 2020

Qu'est ce qui change à Umanesens en 2020











La Naturopathie et la Réflexologie

Le bilan de vitalité a pour objectif d'enseigner, d'accompagner et responsabiliser. 











Un grand merci pour votre présence à l'Inauguration

Nous avons pu vous recevoir le vendredi 6 septembre pour un buffet dinatoire afin d'inaugurer notre nouveau siège social UMANESENS.











Formation GRATUITE en Bioénergie à l'Île de la Réunion

Pour la première fois, l'univers Umanesens sera transporté sur la Réunion pour valoriser la santé et l'équilibre vital.











Inauguration du nouveau cabinet à Asnières/Seine

Le Vendredi 06 Septembre 2019, L'institut vous convie à l'inauguration du nouveau cabinet d'Asnières/Seine











Notre cabinet Umanesens Asnières-sur-Seine déménage !

Nous sommes heureux de vous annoncer que notre cabinet Umanesens Asnières va déménager.











Hypnose Ericksonienne pour venir au bout de vos envies de fumer

Ne restez pas esclave de se qui vous consume chaque jour et qui vous rend malade. ARRETEZ DE FUMER.











L'alimentation saine : une force pour notre santé

Notre mode alimentaire a beaucoup évolué ces dernières décennies. Les excès de sucre et de gras ont provoqué bon nombre de maladies. Il est primord...











Une liste complète pour préparer votre trousse de secours Bio spéciale vacances

Les vacances d'été approchent, il est important de préparer sa trousse de pharmacie. Cette trousse de secours bio est composée d'huile de lavande c...











Politique de Protection des Données Personnelles

Umanesens vous communique sa Politique de Protection des Données Personnelles applicable depuis le 25 mai 2018











Danger du soleil: comment se protéger

Découvrez nos conseils: protection contre le soleil intense et ces rayons ultraviolets forte (UV). Les méfaits des rayons UV ont des conséquences s...











Lancement chaine Youtube UMANESENS

L'institut Umanesens est heureux de vous convier sur sa nouvelle chaine !











Detox de nouvelle année !

En cette fin d’année, nous avons tous un peu (beaucoup !) fait le plein de calories, tout en abusant de produits pas franchement très diététiques e...











Prévenir Alzheimer grâce aux neurosciences

Aujourd’hui, Alzheimer touche 900.000 personnes en France, et 225.000 nouveaux malades chaque année.











Venir à bout du vaginisme, c’est possible !

Le vaginisme est très fréquent et il n’y a aucune honte à consulter pour ce problème. Il y a des solutions à ce problème qui se résout souvent en q...











10 conseils de sexologue pour booster son couple !

Umanesens vous livre 10 conseils de sexologues pour vous aider à renforcer les liens de votre couple











10 astuces pour une rentrée en toute sérénité.

Umanesens vous donne des astuces pour débuter la rentrée scolaire du bon pied !











Les baies de Goji : le nouveau super aliment !

On vous délivre ici quelques secrets de cet aliment aux propriétés étonnantes.








Voir les articles Uma






















Événements & Formations


Les événements Umanesens











Formation : Formation MASSAGE VENTOUSES CHAUDES





Le 10/09/2021







ASNIERES







Payant En savoir plus












Formation : Formation en MODELAGE FÉMININ





Le 11/09/2021







ASNIERES







Payant En savoir plus












Formation : Formation PERFECTIONNEMENT VENTOUSES OSTEO





Le 12/09/2021







ASNIERES







Payant En savoir plus







Voir l'agenda Umanesens


















vous avez une question?


Contactez-nous



N'hésitez pas à nous envoyer vos questions ou suggestions, nous serons ravis d'y répondre.



Nom et prénom (requis) 



Email (requis) 



Téléphone 



Votre Message




 Envoyer le message











Adresse


107 quai du docteur Dervaux

RDC Gauche

92600 Asnières-sur-Seine
Itinéraire





Secrétariat des RDV









Secrétariat des RDV


Lundi, Mardi, Jeudi, Vend. : 9:30 - 17:00

Samedi : 9:30 - 13:00

Fermé le mercredi






Email



























Nos partenaires

                          



















Abonnez-vous à notre newsletter


 Valider













Restez connectés

	
	
	










	
Mentions légales

	
Politique de Protection des Données Personnelles



	LES TECHNIQUES DE SANTÉ NATURELLES PROPOSÉES A UMANESENS NE SE SUBSTITUENT PAS A UN SUIVI MÉDICAL

ET AUX TRAITEMENTS MÉDICAUX OU PARAMÉDICAUX.



Copyright © 2020 Umanesens. Tous droits réservés.









Rejoindre Umanesens

Déjà un compte Umanesens ? CONNECTEZ-VOUS


Madame Monsieur      
En vous inscrivant vous acceptez les conditions générales et les mentions légales d'Umanesens


 Professionnel de santé ou du bien-être

 Désabonnement newsletter Umanesens














Connexion Umanesens

Pas de compte Umanesens ? INSCRIVEZ-VOUS


   


Mot de passe oublié ?




























